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Sindicato dos Metalurgicos da Bahia

apoia PEC contra a escala 6x1

O Sindicato dos Metallrgicos da Bahia vem a publico
manifestar seu apoio a Proposta de Emenda a
Constituicdo (PEC) que visa acabar com a
obrigatoriedade da escala 6x1 nas jornadas de
trabalho. A proposta, que esta em discussdo no
Congresso Nacional, busca garantir que
os trabalhadores tenham mais tempo para descanso,
convivéncia familiar e lazer, visando a promogéo de
uma qualidade de vida mais digna.

A escala 6x1, na qual o trabalhador atua durante seis
dias consecutivos e folga apenas um, &€ amplamente
aplicada em varias categorias, especialmente no setor
industrial. Essa jornada intensa tem gerado impactos
negativos na saude fisica e mental dos trabalhadores,
contribuindo para o aumento de casos de estresse,
esgotamento e doengas ocupacionais. Além disso, o
ritmo acelerado de trabalho compromete o convivio
familiar e social, afetando ndo s6 o trabalhador, mas
também sua familia e comunidade.

A PEC propde, portanto, a flexibilizagdo dessa escala,
permitindo que os trabalhadores tenham jornadas mais
equilibradas e justas. A mudanca visa estabelecer uma

regulamentagdo que considere as condi¢des de saude
e bem-estar dos trabalhadores, com periodos de
descanso mais frequentes e compativeis com a
protecéo a dignidade humana e ao direito constitucional
ao lazer.

Para o Sindicato dos Metallrgicos da Bahia, essa
proposta representa um avango significativo nas
relagdes de trabalho no pais. “Nosso posicionamento
é favoravel a PEC porque entendemos que a escala
6x1, nos moldes atuais, sacrifica a saude dos
trabalhadores. E nosso dever lutar por jornadas de
trabalho que respeitem os limites fisicos e emocionais
de quem constréi a riqueza deste pais”, declarou a
diretoria do sindicato.

O sindicato reafirma seu compromisso com a defesa
dos direitos dos trabalhadores e continuara
acompanhando o tramite da PEC no Congresso,
mobilizando a categoria e fortalecendo a luta por
melhores condig¢des de trabalho para todos.
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Novembro: Més da Consciéncia Negra e a Luta

por Igualdade no Mercado de Trabalho

Neste Més da Consciéncia Negra, o Sindicato dos
Metalurgicos da Bahia se une a reflexdao sobre os
desafios enfrentados pela populagao negra no Brasil,
especialmente no mundo do trabalho. Com base no
boletim especial do DIEESE para a data, destacamos
dados que revelam a persisténcia das desigualdades
raciais e a urgéncia de agbes concretas para
enfrenta-las.

Apesar de avangos, como a valorizagdo da negritude
e politicas de inclusdo, os numeros mostram que as
disparidades permanecem alarmantes:

- Rendimentos desiguais: trabalhadores negros
ganham, em média, 40% menos que 0s h&0 negros.
Mesmo com ensino superior, a diferenca é de 32%.

- Desigualdade de oportunidades em cargos de
liderancga, apenas 2,1% dos homens negros ocupados
alcancam essas posi¢des, enquanto entre homens
n&o negros o indice é 5,6%.

- Concentragdo em empregos precarios: 70% das
ocupagdes de menor rendimento sdo ocupadas por
negros, e quase metade esta na informalidade.

Para as mulheres negras, a situagao é ainda mais
delicada devido a sobreposig¢do das desigualdades
de raca e género. Elas enfrentam as maiores taxas
de desemprego e recebem menos da metade do
rendimento médio dos homens néo negros.

O Sindicato dos Metalurgicos da Bahia reforca que a
luta pela igualdade racial é indissociavel da luta
sindical. Por meio de negocia¢des coletivas,
buscamos ndo apenas melhores salarios, mas
também a implementacgéo de clausulas que garantam
igualdade de condi¢cdes e oportunidades para todos
os trabalhadores.

Neste més de novembro, celebramos a resisténcia e
a coragem do povo negro, simbolizadas por figuras
como Zumbi dos Palmares, mas reconhecemos que
a luta continua. A redugdo das desigualdades no
Brasil exige o combate simultaneo a discriminagéo
racial e as disparidades socioecondmicas.
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Viva Zumbi! Por um mercado de trabalho mais justo e inclusivo!
#MésDaConsciénciaNegra #MetalurgicosDaBahia #LutaPorigualdade

NOVEMBRO AZUL: CUIDAR DA SAUDE E COISA DE HOMEM!

Neste més, o Sindicato dos Metallrgicos da Bahia
reforca a importancia do Novembro Azul, uma
campanha que nos lembra do valor do cuidado
com a saude do homem, especialmente em relagédo
ao cancer de préstata. No Brasil, essa doenca é a
segunda mais comum entre os homens, sendo vital
quebrarmos tabus e promovermos a conscientizagéo.

Homem de coragem & também aquele que cuida de
si, que entende que sua saude n&o é apenas
responsabilidade pessoal, mas também uma forma
de proteger quem esta ao seu lado. Lembramos que
a deteccdo precoce é essencial para o tratamento
eficaz e para aumentar as chances de cura.

Neste Novembro Azul, incentivamos todos os
trabalhadores a realizarem os exames preventivos
e a conversarem com seus médicos sobre a
importancia dos cuidados com a saude masculina.
Se precisar de orientagdo, nosso sindicato esta
sempre aqui para ajudar.

Cuide-se! Juntos somos mais fortes!
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